
Nhöõng böõa aên nheï laønh 
maïnh giuùp treû vui hôn 

Haõy thöû nhöõng moùn aên nheï nheï naáu 
trong 1 phuùt cuûa chuùng toâi. 



Tom The Piper’s Son’s Freeze: Laáy 
hai mieáng baùnh laït graham vuoâng vaø treùt 
bô ñaäu phoäng treân caû hai nöûa. Boû 3-4 laùt 
chuoái treân bô ñaäu phoäng cuûa moät nöûa vaø 
che vôùi nöûa kia (beân coù bô ñaäu phoäng ôû 
trong). Goùi trong giaáy goùi ny-loâng vaø boû 
ngaên ñaù. Cho aên ñoâng laïnh.

Little Jack Horner’s Dip: Troän 1 coác 
ya ua khoâng vôùi 1 coác salsa. Ñeå laïnh 
vaø doïn aên vôùi rau caét.

Little Miss Muffet’s Mix: Troän baép 
rang nheï vôùi Cheerios™, maûnh traùi caây 
khoâ, baùnh mì pretzel, vaø ñaäu phoäng 
rang, khoâng muoái. (Cho treû em hôn 
ba tuoåi.)

Georgie Porgie’s Graperfection: Ñeå 
ngaên ñaù nho ñoû vaø xanh. Cho aên laïnh. 
(Caét nho thaønh mieáng nhoû cho treû em 
döôùi ba tuoåi.)

Jack Sprat’s Parfait: Ñeå 1/3 loï (8 oz) 
ya ua vani ít chaát beùo vaøo ly giaáy hoaëc 
coác thuûy tinh trung bình. Ñeå 1/2 coác traùi 
caây hoaëc daâu xanh baêm nhoû vaø 2 muoãng 
xuùp Grape-Nuts® leân treân. Tieáp tuïc theâm 
caùc lôùp khaùc.

Humpty Dumpty’s Pops: Troän 1 hoäp  
leâ caêÙt laùt (8 oz) vaø 1 hoäp ya ua vani ít 
chaát beùo cho vaøo maùy xay. Xay cho ñeán 
khi mòn. Chia ñeàu hoãn hôïp vaøo trong ly 
giaáy vaø boû que muùt vaøo chính giöõa moãi 
hoäp. Ñeå ngaên ñaù cho ñeán khi cöùng-
khoaûng 3-4 tieáng.

Jack and Jill’s Zucchini Hill: Caét traùi 
bí thaønh khoanh troøn. Raûi phoâ mai 
Monterey Jack vaø ôùt ngoït baêm nhoû leân 
treân.Naáu trong maùy vi ba ôû nhieät ñoä cao 
1 phuùt hoaëc ñeán khi phoâ mai tan chaûy ra.

Simple Simon’s Sundae: Cho hai 
muoãng bô ñaäu phoäng nhaõo vaøo trong moät 
ñóa nhoû chòu vi soùng. Ñoát trong loø vi soùng 
cho ñeán khi tan chaûy ra- khoaûng 1 phuùt. 
Ñoå töø töø leân 1/2 coác ya ua laïnh.

Little Bo Peep’s Banana Split: CaêÙt 
ñoâi traùi chuoái theo chieâØu daøi. Pheát 1 nöûa 
quaû vôùi 2 muoãng bô ñaäu phoäng. Ñoän 
theâm hai muoãng coám ngoâ hoaêïc nguõ coác 
khaùc tuøy baïn löïa choïn. EÙp nöûa kia laïi vaø 
caêÙt laøm ñoâi.

Old King Cole’s Mini-kabob: Caét phoâ 
mai thaønh thoûi-khoaûng kích thöôùc hoät xuùc 
xaéc. Caém 1 traùi nho vaø 1 mieáng phoâ mai 
leân moät caùi taêm. Laäp laïi vôùi thoûi phoâ mai 
vaø nho coøn laïi. (Cho treû em döôùi 3 tuoåi, 
caét traùi nho laøm ñoâi.)

Little Boy Blue’s Waffle-wich: Nöôùng 
baùnh phoàng nhaân haït. Traûi caùc lôùp bô 
ñaäu phoäng, thaïch, laùt chuoái leân. Ñaêït 
mieáng baùnh phoâØng coøn laïi leân. CaêÙt thaønh 
4 mieáng.

Queen of Hearts’ Desire: Treùt 2 muoãng 
xuùp soát cho nui leân moät nöûa mieáng baùnh 
bagel. Raûi phoâ mai mozzarella caét vuïn leân 
treân. Nöôùng trong loø nöôùng hoaëc loø cho 
ñeán khi phoâ mai maøu naâu.

‘Nhanh leân meï, nhanh leân’ 
coâng thöùc moùn aên nheï moät phuùt
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